
ПI.}l!1
. БaшMакoBo

H.A, К1тьrpнeвa

МEIIIO

бeсплдтвom пиTaEпя

oбучaющпхся пaчaльпьп клaссoв (1-4 кпдссьI)

фпЛrrалд МБoУсO[I Jф1 ипr. к.г. Mохoва р.п. БдшмaкoBо в с. MrrтрoфаIroво

Е,a27 ^[prJIя 202|. toД^

flдпмeпoвaшие блroда цеяs,
pу6.

вьrхoд в
гp.

БеЛк} жиpьI УглrвoдьI ккaл

oБЕ.ц (5.11кщ

щи из свФкей кaгIуотьI 250 4,89 8,49 84,7 5

МaкapoньI 150 4 S ) 26,45 168,45

Куpицa пoрцияМи с з0'1'7 80 1'7,65 14,58 4,',7 221

Кoмпoт из qтoфрукгoв 200 0,04 U 24,'76

хЛeб р)кaнo-пtlreничньlй 1 ,16 4n 1.,12 0,22 t , 6 46,4

Батot{ нapeзнoй t , t2 40 з 1 ,16 20,56 104,8

итoгo oбед: 5з'86 760 29,08 86,56 '719,6

Фeльlлep-фa_АcтахoвaE.A.

.цoлбилoва II.A.



пlDIIIo
ппnrппя oбyчaroщпхся

фIrлпаЛд мБoyсoшI Jl!1 пм. кJ. }Ioхoвд p.п. Башn'aкoвo в с.Il4aрaт
gs27 aapеJ|я 202| roДs

IIаиniеяовавше блroда Щвa'
pуб.

вьtaoд
в гр.

Бедки жирьt yглевoдьr ккал

oБЕ.ц (5-1 1 ItЛ)
щи и3 cве)кей кaщ/сты l t  s l 250 4,E9 E,49 84,7 5
МaкaрoIrьl з'52 150 26,45 168,45

кyрицa пopцияMи с сoyсoM з0' 17 EO 17,65 14,5E 4,7 221
кoмпoт из о}xофрylоoв з'96 200 0,04 0 24,76 9 4 )

Хлe6 p)кaнo-пшeничньIй 1 ,16 40 t , r2 0,22 1,6 46,4

Бaтoн наpeзнoй 1.,1.2 40 з 1 ,16 20,56 104,E
итoгo oбед: 5з,86 760 29,08 86,56 719,6

IIo"^p Ь. лппrц с.и.
T



MEнк)
бeсплатIroгo пrrтаrrrrя

oбучдIoщпхся rtaчдльIrыx клaссoв (l-4 Ie1дссьI)

фrrлrr*ла MБoУсoпI Jl!1 ппr' к.г. Mохoвa p.п. Бaшмaково в с. Мдрaт

|'g27 ^I|pеJ|я 202| roД^

нasмепoвание блюдд Щна'
рyб.

BьIхoд в
гр.

Бe,'rкП Жиpьr УглевoдьI ккал

oБE,ц (5-11кJI)

щи из свr)l(ей кaпycтьI l t  s ] 250 4,89 8,49 84,75
МaкарoнъI з '52 150 26,45 168,45
куpицa пopциями с з0 '17 80 t 7 ,65 ] д  { я 4 ,7 221

Кoмпoт из сухофpуктoв 3,96 200 0,04 0
xлeб p)кaнo-ппIeltичнЬIй I ,  r6 40 1, t2 0,22 1 ,6 46,4

Батoн нapeзнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8

итoгo oбед: 5з'86 '760 29,08 25 'з,7 86,56 '7 t9,6

o*"o-"p с/l ,qoсoрoтпкoвa г.B.



МБoУCoIП.]\!1 им. К.г. Moхoвa р.п. Бдrшмaкoвo

na27 ^flpenя 2021 r.oДa

IlашмerroвaнI'e 6люда щнa' pyб. BьIхoД в
гp.

Б€Лки )кирьI Угл€вoдьI ккaл

зABтPAк (1-11 к,1)

кaшa мoлoчнaя мaннaя q з ? 200 6,24 6,1 \9,1 158,64
Батoн нapeзнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8

Чай с сахaрoM 200 0,2 0 14 2A

итoro зaвтрак: 11 ,8 440 7,26 54,26 291,44

oБЕ.ц (5-11 кJI)

щи из свежей кагryстьI 250 4,89 8,49 84,75
MaкaрoньI з '52 150 26,45 r68.45
кypицa пopциями c cоycoM з0' 1? 80 t'7,65 14,58 4,7 22]'
кoMпoт из c}xoфрyк-тoB 200 0,04 24,76 94,2

Хлеб p)ка нo-nшен ичн ЬIй 1 ,16 40 i , 12 0,22 1 ,6 46,4

Бaтoн наpeзнoй t ,12 40 з . 1 ,16 20,56 104,8

итoгo oбед: 53,86 760 29,08 86.56 '719,6

ФeльдuеЙ|к

Eosap,y'/,7 Лпнец с.и.- - -

oсopoтикoвa г.B.



<УTBЕPЖ'{AЮl

' ' ,  t. .

. К}тыpчrвa

MEI{к)

бeсплатпoгo пиTавпя

oбyчsloщПхся пачаJrьrrЬIх классoв (l-4 к"'IдссьI)

МБoУCoIП Nsl пм. К.г. Moхова p.п. БaпIмaкoвo

rra 27 aпр€ля 2021г0да

Ilartп'епoвaвI'e блюДa це{a'
руб.

Bьrхoд в
гр.

Белкrt жпpьr Углeвoдьr Ккал

oБEД (5-11 rtЛ)

щи из овr'(ей кaпycтъr 1з,9з 250 '  4,89 8,49 84,75

MaкapoньI 3,52 150 26,45 r68,45

кyрицa пopцияMи с сoусoM з0 '11 80 t4 ,58 4 1 221

компoт иЗ сухoфp)'ктoв з '96 200 0,04 c 24,16

хneб pжанo-пrIIенич}rый 1 ,16 40 1, t2 0,22 1,6 46,4

БaToн нaрeзнoй t ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8

итoгo oбед: 51,86 160 29,08 25 'з7 86,56 1 19,6

o "n"o-"v1-кoсoрoтпкoвд 
г.B.

лoвao /z Лslrец с.и.. 7 т -



шN, l
, БашMaкoвo

H,A. К}тырчeBa

MI]IflO
питдния oбучaroщихся

фIrJrиaлa MБoУсoшI ]\i1 пrи' к.г' Moхoвa p.п. Бaшпrакoвo в с. Mи!рoфаIroвo

нa 27 aпpеля 2021гoДа

^^^.  :

IIaпменование бЛюда цеEs,
pyб.

BьIхoД в
гp.

БeЛки )I(ирьt УгJrеBoдьl ккал

зABTPAк (1.11 кл)

кaшa мoлoчнaЯ Mанная 9.зз 200 6,24 6,1 19,7 158,64

Бaтorr нареЗнoй I , 12 40 З 1 ,16 20,56 104,8

Чaй с сaхаpoм . zoо 0,2 0 14 2a
итoro ]автр.к: 11 ,8 440 54,26 297,44

oБEд (5-rl IсJI)

щи из свФкeй каrryстьt 11,93 250 t 7 s 4,89 8,49 я4 75

Мaкapoньl 150 4.52 26,45 168,45

Кypицa пoрЦиями c coусoM з0 ' ]  7 80 t'7,65 1,1,58 4,',7 221

Кoмпoт из cухoфpyктов 200 0,04 24,',|6

хЛeб р)кaнo-пrпеничньIй 1 ,16 40 t , t2 0,22 1 ,6 46,4

Бaтoн нapeзнoй \ , \2 40 з l , l 6 20,56 104.8

итогo oбед: 5з,86 160 29,08 86,s6 '719,6

ФельдшeтZ/zl Aстaхoва Е.A.. - - - . -

лo"^r.l', дoлбrr'roвa н.A.


